Fragebogen - Freiwilligendienst

Im folgenden finden sie zwei Testabschnitte, die ihnen hinsichtlich eines Freiwilligendienstes Orientierung
geben solllen. Im ersten Testabschnitt geht es um die Frage: "Ist ein Freiwilligendienst an sich tGberhaupt
etwas flir mich? Bringe ich die notigen Eigenschaften dafiir mit?" Der zweite Testabschnitt soll daran
ankntpfend klaren: "Freiwilligendienst im Ausland, ja oder Nein?" Versuchen sie alle Felder ehrlich und
selbstkritisch auszufillen. Die Fragebogen ersetzen kein Beratungsgesprach mit einer/einem unserer
Padagoglinnen.

Fragen

Zustimmung

trifft voll
und ganz
zu

trifft nicht
zu

Ich méchte mich einer neuen Herausforderung stellen, praktische Erfahrungen
sammeln und bin bereit, neue Tatigkeiten zu erlernen und auszufiihren.

Ich mochte mich voll und ganz auf einen Freiwilligendienst einlassen, also auch auf

meine Vertragsbindung, feste Arbeitszeiten, Arbeitshierarchien und Hilfstatigkeiten.

Ich kann mir vorstellen, ein Jahr lang freiwillig fiir ein geringes Taschengeld zu
arbeiten.

Ich interessiere mich bereits fiir soziale, gesellschaftliche und/ oder politische
Themen oder kann mir vorstellen ein Interesse dafiir zu entwickeln.

Ich habe SpaR daran, neue Leute kennen zu lernen und mit anderen Menschen zu
arbeiten.

Ich bin bereit, anderen Personen vom Freiwilligendienst und meinen Erfahrungen
damit zu berichten.

Sollten Sie mehr als ein Mal lhr Kreuz bei "trifft nicht zu" gesetzt haben, kénnte eventuell aulRerhalb der
Freiwilligendienste eine Alternative fiir sie passender sein. Es gibt auch noch viele andere Moglichkeiten um
eine Orientierungszeit im In- oder Ausland zu gestalten, Informationen dazu finden Sie unter: www.fsj.de und
www.ausland.org
Sind sie trotz oder aufgrund des ersten Tests noch liberzeugt von einem Freiwilligendienst, so empfehlen wir
ihnen zur Konkretisierung den zweiten Testabschnitt. Dieser kann die Entscheidung erleichtern, ob ein
moglicher Freiwilligendienst im Inland oder Ausland stattfinden kdnnte.




